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FC Tuggen: Born héngt
Handschuhe an Nagel

Fussball. — Der langjdhrige Stamm-
torhiiter des Erstligisten FC Tuggen,
Christoph Born, beendet im Sommer
seine fussballerische Karriere. Born
hat anlésslich des Trainingslagers in
Spanien bekannt gegeben, dass er En-
de Saison aufhort. Im Hinblick auf das
erste Meisterschaftsspiel im Friihling
in Baden (Samstag, 6. Marz, 16 Uhr)
erweist sich die Verletzung von Islam
Leskovci als hartnéckig. Wegen einer
Banderzerrung im Fussgelenk wird
der Innenverteidiger nicht spielen
konnen. Ebenso sind die gesperrten
Daniel Joller und Daniel Senn nicht
mit von der Partie. (fii)

Benknerinnen ohne
Gliick im letzten Spiel

Die 1.-Liga-Netzballerinnen
aus Benken haben an der
kantonalen Wintermeisterschaft
das Podest knapp verpasst. Sie
erreichten den vierten Platz.

Netzball. — Die Wintermeisterschaft
wurde dieses Jahr im Kanton St. Gal-
len zum ersten Mal im Liga-System
durchgefiihrt und galt gleichzeitig als
Qualifikation fiir die Schweizermeis-
terschaft vom 23./24. Oktober 2010
inWollerau. Die Hinspiele fanden An-
fang Februar in Montlingen statt und
die Netzballerinnen des SVKT Ben-
ken platzierten sich dort mit acht
Punkten auf dem guten dritten Platz.
Somit war noch alles offen, aber die
Benknerinnen durften sich in der
Riickrunde nicht allzu viele Fehler
leisten, da ihnen weitere drei Mann-
schaften dicht auf den Fersen lagen.

Erfolgreiche Auftaktspiele

Am letzten Samstag in Benken war es
dann soweit. Die sieben angereisten
Teams (alle aus dem Rheintal) und die
Heimmannschaft lieferten sich span-
nende und hart umkédmpfte Spiele.
Die Benknerinnen begannen gut und
mussten in den ersten zwei Partien le-
diglich einen halben Punkt abgeben.
Im dritten Spiel liessen sie sich aus der
Ruhe bringen, begingen immer mehr
Eigenfehler und mussten beide Sitze
dem Gegner zugestehen. Bei den fol-
genden Spielen gab es ein Auf und Ab,
erst im sechsten Match konnten sich
die Benknerinnen wieder zwei ganze
Punkte gutschreiben lassen.

Pech im Schlussmatch

Somit traten sie guten Mutes gegen
die ehemaligen Schweizermeisterin-
nen aus Widnau an. Im 1. Satz waren
die Gegnerinnen stdrker und gewan-
nen mit 12:7. Danach konnte das
Heimteam einen Zacken zulegen,
spielte hoch konzentriert und lag im-
mer mit zwei bis drei Punkten in Fiih-
rung. In der letzten Minute erhohten
die Widnauerinnen den Druck, punk-
teten und verleiteten die Benknerin-
nen zu Eigenfehlern. Benken verlor
den letzten Satz mit 11:9. Die Enttau-
schung war riesig: Hétten sie diesen
letzten Punkt gerettet, wire ihnen der
dritte Schlussrang sicher gewesen. So
mussten sie sich mit dem vierten Platz
begniigen. (pd)

Rangliste:

1. Widnau I. 2. Oberriet Damen. 3. Montlingen I.

4. Benken. 5. Widnau lll. 6. Oberegg I. 7. Oberriet
Frauen. 8. Rebstein II.

UNIHOCKEY

Damen, 2. Liga (Grossfeld)

Gruppe 4:

Nesslau — Durnten-Bubikon-Rati 2:1
Weesen — Davos-Klosters 0:5
Zurisee — Durnten-Bubikon-Ruti 3:1
Nesslau — Weesen 4:1
Elch — Disentis 1.2
Davos-Klosters — Pfannenstiel Egg 3:1
Elch — Zurisee 1.3
Pfannenstiel Egg — Disentis 4:2
1. Davos-Klosters 1411 2 1 5518 24
2. Disentis 14 9 2 3 5528 20
3. Durnten-Bubikon 14 6 5 3 30:22 17
4. Zirisee 14 8 0 6 3833 16
5. Pfannenstiel Egg 14 3 4 7 22:34 10
6. Nesslau 14 3 3 8 2339 9
7. Elch 14 3 3 8 2041 9
8. Weesen 14 2 3 9 2048 7

Kuster will sich wieder in die

Startformation zuriickk

Selina Kuster hat mit der
Schweizer Nationalmannschaft
beim Landerturnier in Zypern
den vierten Rang erreicht. Fiir
die Kaltbrunnerin verlief das
Turnier erniichternd, sie kam
meist nur zu Teileinsatzen — bis
Ende Marz soll sich das andern.

Von Roland Lieberherr

Fussball. — «Ich bin enttduscht von
meiner Leistung. Momentan gelingt
mir auf dem Feld nicht viel, die Form
stimmt noch nicht», sagt Selina Kus-
ter selbstkritisch. In den vergangenen
zehn Tagen weilte die 18-Jdhrige mit
der Schweizer Frauen-Nationalmann-
schaft am Acht-Landerturnier in Ni-
kosia auf Zypern.

Die Schweizerinnen verpassten den
angestrebten dritten Turnierplatz nur
knapp und wurden schliesslich Vierte.
In den drei Vorrunden-Partien gegen
Kanada (1:2), Siidafrika (3:1) und
England (2:2) musste Kuster jeweils
den Anpfiff von der Ersatzbank aus
mitverfolgen. Erstmals in ihrer noch
jungen Nati-Karriere stand die Kalt-
brunnerin nicht in der Startformation.

Neue Rolle als Ersatzfrau

«Das hat mich natiirlich gewurmt. Ich
will immer von Anfang an spielen.
Aber der Entscheid der Trainerin war
richtig», sagt die linke Mittelfeldspie-
lerin. In allen drei Vorrunden-Partien
kam Kuster bei ihren Teileinsdtzen
nicht richtig auf Touren. Gegen Kana-
da spielte sie 50 Minuten, gegen Siid-
afrika rund 25 Minuten und gegen
England stand sie gar nur eine Viertel-
stunde auf dem Platz. «Ich konnte in
den Spielen leider nicht viel bewirken
und meine Stiarken kaum ausspielen.
Zudem machte ich einige unnétige
Fehler und konnte mich nicht auf-
dridngen», so Kuster.

Vor allem konditionell und tech-
nisch habe sie derzeit noch etwas
Riickstand. Der Grund ist einleuch-
tend: Die 18-Jadhrige steckt mit ihrem
Verein Grasshoppers Ziirich erst mit-
ten in der Vorbereitung. Viele ihrer
Nationalmannschafts-Kolleginnen,
die in Deutschland oder Frankreich
spielen, stehen dagegen bereits in der
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Mit Kopfchen am Ball: Selina Kuster zeigt nicht nur mit ihrem starken linken

Fuss, sondern auch beim Kopfball eine filigrane Technik.

Meisterschaft und sind sich einen an-
deren Rhythmus gewohnt.

Rasch zuriick in die Startformation

Die undankbare Rolle als Ersatzspie-
lerin hat Kuster auch etwas die Augen
geoffnet: «Bisher verliefen meine Na-
ti-Einsédtze erfreulich. Ich habe immer
von Beginn an gespielt, alles ging so
reibungslos. Jetzt muss ich lernen zu
beissen und ich will mich so rasch wie

Bild Katja Stuppia

moglich insTeam zuriickkdmpfen», so
die ehrgeizige Fussballerin.
BeimTurnier in Zypern erhielt Kus-
ter dann im Spiel um Platz 3 ihre
Chance. Gegen Holland stand sie in
der Startformation. Da die National-
mannschafts-Trainerin Béatrice von
Siebenthal allerdings mehrere Leis-
tungstragerinnen schonte, kassierten
die Schweizerinnen eine deutliche
0:4-Niederlage. «Die Trainerin wollte

ampfen

alle aufgebotenen Spielerinnen im
Ernstkampf sehen. Aber gegen die
EM-Halbfinalistinnen aus Holland
war unsere zweite Garnitur chancen-
los», ergdnzt Kuster. Obwohl sie mit
ihrer personlichen Leistung nicht zu-
frieden war, nimmt sie vom Abstecher
nach Zypern positive Erfahrungen
mit: «Fiir mich war es einmalig und
speziell, gegen Spitzenteams wie Eng-
land oder Kanada zu spielen.»

Wichtige WM-Qualispiele folgen
Das Acht-Landerturnier diente den
Schweizerinnen vorab als Vorberei-
tung im Hinblick auf die kommenden
Qualifikationsspiele zur WM 2011 in
Deutschland. Ende Mérz stehen die
wegweisenden Partien gegen Israel
(am 27. Mérz in Wohlen) sowie gegen
Irland (am 31. Mérz in Dublin) auf
dem Programm.

In der Qualifikationsgruppe liegen
die Schweizerinnen auf dem zweiten
Platz, drei Punkte hinter Leader Russ-
land. «Da nur der Gruppensieger di-
rekt an die WM reist, miissen wir die
zwei ndchsten Spiele unbedingt ge-
winnen», hilt die Kaltbrunnerin fest.
Sie hofft, dass sie in den ndachsten Wo-
chen bei GC wieder die notige Sicher-
heit findet und Selbstvertrauen tan-
ken kann, um ihr Ziel - die Riickkehr
in die Stammformation der National-
mannschaft — bald zu erreichen.

Bei U20-WM den Titel im Visier
An Trainingseinheiten diirfte es der
talentierten Kickerin nicht mangeln.
Unter der Woche steht sie meist sechs
Mal auf dem Fussballplatz. Das ist nur
moglich, weil sie an der United school
of sports in Ziirich ein «Sportler-KV»
absolviert. Zurzeit macht sie ein Prak-
tikum in ihrem Heimatort — in der Ge-
meindeverwaltung Kaltbrunn. «Das
ist ideal. Ich habe geniigend Zeit zu
trainieren und kann doch eine gute
Ausbildung durchlaufen», so Kuster.
Einem weiteren fussballerischen
Hohepunkt fiebert die sympathische
Linksfiisserin bereits jetzt entgegen.
Mit dem Schweizer U19-National-
team will Kuster im Sommer an der
U20-WM in Deutschland fiir Furore
sorgen. «An der letzten EM wurden
wir Dritte. Jetzt streben wir den WM-
Titel an», sagt Kuster selbstbewusst.

«Karate-Kyd» wurde erst im Final gestoppt

Beim 2. Swiss Karate Open in
Wallisellen haben die Kampfer
des Karate Center Rapperswil-
Uznach erfreuliche Resultate
erzielt. Yannick Kyd sicherte
sich im hart umkampften Final
in der Kategorie Kumite den
hervorragenden zweiten Platz.

Karate. — Uber 1300 Karatekdmpfe-
rinnen und —ké@mpfer nutzten das ver-
gangene Wochenende in Wallisellen,
sich mit Gleichgesinnten aus 23 Na-
tionen in ihren Kampfkiinsten zu
messen. Im illustren Startfeld waren
auch die Namen mehrer Europa- und
gar Weltmeister auszumachen.

Ebenso nahmen die besten Wett-
kdampfer vom Karate Center Rappers-
wil-Uznach die ausgezeichnete Mog-
lichkeit wahr, sich mit der internatio-
nalen Spitze zu messen.

Entscheidung in der Verlangerung

Die beiden amtierenden Schweizer-
meister Romina Baschung und Kaan
Sentiirk belegten beide je den fiinften
Platz. Kaan sah im kleinen Final be-
reits wie der sichere Sieger und Bron-
zemedaillen-Gewinner aus. Vier Se-
kunden vor Schluss musste er jedoch
einen hohen Kick und damit eine Nie-

derlage einstecken. Noch besser setz-
te sich Yannick Kyd in Szene. Mit zwei
souverdnen Kadmpfen gegen Paolo
Gajotto (Italien) und Kevin Joaquim

)

(Frankreich) sicherte sich Kyd die Fi-
nalteilnahme gegen den Schweizer Vi-
tal Heim von Karate Do Frutigen. In
einem ausgeglichenen Kampf fithrte

Mit Prazision und Technik zum Erfolg: Yannick Kyd (rechts) greift seinen

Gegner mit einem Zuki an.
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erst die Verldngerung zur Entschei-
dung. Die Schiedsrichter sprachen Vi-
tal Heim den Sieg und somit die Gold-
medaille zu. Ein erfreulicher zweiter
Platz also fiir Shukokai Rapperswil-
Uznach durch Yannick Kyd in der Ka-
tegorie Kumite individual male Ju-
niors bis 55 Kilogramm.

Nun folgt der Liga-Saisonstart
Mitte Mairz startet die hochste
Schweizer Karate-Liga in die Saison.
In Sursee werden am ersten Swiss Ka-
rate League Turnier des Jahres die ers-
ten Punkte vergeben.

Man darf gespannt sein, ob Rap-
perswil-Uznach wiederum an die her-
vorragenden Resultate des letzten
Jahres ankniipfen kann. Drei Schwei-
zer-Meistertitel belegten die Wett-
kdampfer/-innen des Rapperswiler-
Krone-Dojos 2009, im Ranking der
besten = Kampfsportschulen  der
Schweiz erreichte das Wettkampf-
team den schsten Rang. (pd)

Die Resultate der Wettkampferinnen des Karate
Centers Rapperswil-Uznach:

Kyd Yannick 2. Rang, Kategorie Kumite
Baschung Romina 5. Rang, Kategorie Kumite
Marti Anna 5. Rang, Kategorie Kata
Senttrk Kaan 5. Rang, Kategorie Kumite
Gisler Nicolas 7. Rang, Kategorie Kata
Marti Seline 7. Rang, Kategorie Kumite



